REGULAMIN PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNE]
DLA KANDYDATOW — ABSOLWENTOW 8-LETNIE]
SZKOLY PODSTAWOWE] DO ODDZIALU
PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO W ZESPOLE
SZKOL. MECHANICZNYCH IM. KEN W POZNANIU

OGOLNE WARUNKI PRZEPROWADZENIA EGZAMINU:

1.Egzamin sprawnosci fizycznej organizuje Dyrektor Zespolu Szkét Mechanicznych im. KEN
w Poznaniu. Do jego przeprowadzenia powoluje komisje, w sktad ktérej powinni wchodzic:
czterech nauczycieli wychowania fizycznego lub nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa,
nauczyciel edukacji wojskowej oraz pielegniarka szkolna. Komisja powinna liczy¢ co
najmniej trzech czlonkow.

2. Egzamin sprawnosci fizycznej odbedzie si¢ w dniu:
05.06.2023 — godz. 9:00— kandydaci o nazwisku rozpoczynajacym si¢ od litery A-J
06.06.2023 — godz. 9:00— kandydaci o nazwisku rozpoczynajacym sie od litery K-Z

Drugi termin egzaminu sprawnosci do klasy OPW dla oséb, ktére z uzasadnionych przyczyn nie

mogly wzigé udziatlu w pierwszym terminie wyznaczony zostal na dzien 21.06.2023
godz. 9:00.

Termin egzaminu sprawnosci w sesji uzupelniajacej wyznaczony zostal na 27.07.2023 godz. 9:00

Egzamin odbedzie si¢ w sali gimnastycznej w budynku A, Zespotu Szkét Mechanicznych im.
KEN w Poznaniu.

Szczegolowe informacje o godzinie egzaminu sprawnosci fizycznej, dostepne beda
w sekretariacie szkoly oraz na stronie szkoly.

3.Do egzaminu sprawnosci fizycznej zostang dopuszczeni tylko kandydaci, ktérzy dostarczyli,
najpdzniej w dniu egzaminu, o$wiadczenie rodzicow lub opiekunéw prawnych wyrazajacych zgode
na udzial dziecka w egzaminie sprawnosci (zalacznik nr 1)

4/Za przygotowanie, organizacj¢ 1 przebieg egzaminu sprawnosci pod wzgledem
merytorycznym odpowiadaja osoby sposrod czlonkéw komisji powolanej na czas proby
sprawnosci fizycznej lub inna osoba wyznaczona przez Dyrektora Szkoty.

5.Prébie sprawnosci fizycznej podlega kazdy kandydat do klasy OPW. Egzamin jest sprawdzianem
wstepnym, prowadzonym w celu okreslenia poziomu sprawnosci fizycznej kandydatéw do OPW
w Zespole Szkél Mechanicznych im. KEN w Poznaniu.

6. Kandydat obowiazany jest stawi¢ si¢ na egzamin w stroju sportowym i obuwiu zmiennym. Przed
egzaminem  kandydat  moze  zapozna¢  si¢  z  torem  przeszkéd.  Kazdy
z kandydatéw ma 1 prébe na pokonanie toru. Egzamin jest poprzedzony rozgrzewka.



7. Opis egzaminu sprawnosci fizycznej polega na pokonaniu w jak najkrotszym czasie toru
przeszkod. Tor przeszkod sklada sie z réznych ¢wiczen, takich jak: bieg wahadlowy, przewroty
faczone w przéd 1 w tyl, rzuty pitka lekarska zza glowy, pokonanie plotkéw, brzuszki z pitka
lekarska, pokonanie 4 czedci skrzyni gimnastycznej. Wszystkie ¢wiczenia musza by¢ wykonane
poprawnie. Kolejno$¢ wykonywania toru przeszkod:

- start z lezenia przodem na materacu, bieg na dlugosci 2m z obiegnieciem 2 pachotkéw ,
przewroty laczone na materacu (w przéd, w tyl, w przéd), przeniesienie pitki lekarskiej (Zkg),
pokonanie 3 plotkéw , rzut 2 pitkami lekarskimi (3 kg) zza glowy na odleglos¢ min. 4 metréw, 10
sktonéw tutowia z pozycji lezacej z pitka lekarska (2 kg), pokonanie 4 cze¢dci skrzyni 4-krotnie, bieg
wahadtowy 10 razy 5 m.

Film instruktazowy na stronie szkoly.

Kandydat uzyskuje punkty za pokonanie toru przeszkdéd w odpowiednim czasie (tabelka ponize;),
ktore wechodza do punktacji rekrutacyjnej do klasy OPW.

Punkty 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 30 25 20

Dziewczyny Ponizej 1,151- | 1,201- | 1,251- | 1,301 | 1,351- | 1,40,1- | 1451 | 1,50,1- | 1,55,1- | 2,001- | 2,051- | 2,20,1-
1,15,1 1,20,0 1,25,0 1,30,0 1,35,0 1,40,0 1,450 1,50,0 1,55,0 2,00,0 2,05,0 2,20,0 powyzej

Chlopcy Ponizej 1,001- | 1,051- | 1,10,1- | 1,151 | 1,201- | 1251- | 1,30,0- | 1,351- | 140,1- | 1,451- | 1.50,0- | 2,05,1-
1,00,1 1,05,0 1,10,0 1,150 1,20,0 1,250 1,30,0 1,35,0 1,40,0 1,45,0 1,50,0 2,05,0 powyzej

Jezeli kandydat nie pokona poprawnie, ktéregos ¢wiczenia ,to zostaje doliczane 5 s za kazdy blad
do czasu koncowego, ktéry uzyskal kandydat podczas wykonywania proby. Kandydat jest
informowany o bledzie w trakcie wykonywania proby przez osobg prowadzaca/ mierzaca czas,
test sprawnosci oraz zostaje to zapisane na karcie startowej kandydata po zakoficzeniu testu
sprawnosci.

Ominigcie ¢wiczenia podczas wykonywania proby, powoduje zakonczenie testu sprawnosci.
Zdobycie 30 pkt, jest progiem zaliczenia testu sprawnosci fizyczne;.

8. Kandydaci, ktérzy uzyskali pozytywny wynik egzaminu sprawnosci fizycznej przechodza do
dalszego etapu rekrutaciji.

9. Z przeprowadzonych préb sprawnosci fizycznej sporzadzony zostanie protokét zbiorezy 1
lista kandydatow z wynikami proby sprawnosci fizycznej.

10. Szczegdtowe informacje o wynikach egzaminu beda dostepne w sekretariacie szkoly.




