Calodobowe bezptatne numery pomocowe - 7 dni w tygodniu
Telefony zaufania:
o dla dorostych w kryzysie psychicznym - 800 702 222

Centrum Wsparcia dla Oso6b Dorostych w Kryzysie Psychicznym
Strona gtéwna - Centrum Wsparcia _https://centrumwsparcia.pl/

o dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw i pedagogéw (pomoc prawna, psychologiczna) - 800 080 222
Kazdy rodzic lub nauczyciel, ktéry chce porozmawiaé¢ o problemach dzieci, na przyktad o:
o agresji i przemocy w szkole lub w domu,
cyberprzemocy i zagrozeniach zwigzanych z nowymi technologiami,
wykorzystywaniu seksualnym,
narkotykach,
uzaleznieniach,
zaburzeniach odzywiania,
depresji i myslach samobdjczych.
= konsultanci odpowiedzg na twoje pytania, pomoga znalez¢ rozwigzanie problemu w sprawie
bezpieczenstwa dzieci, powiedzg, jakie kroki prawne mozna albo trzeba podjac.
= Mogag tez od razu interweniowac, na przyktad skontaktowac¢ sie z policjg, osrodkiem pomocy
spotecznej czy wiasciwym specjalista.
0 800 080 222 — to nie jest numer ratunkowy. Jesli twoja sprawa wymaga natychmiastowej interwencji
policji, pogotowia albo strazy pozarnej — zadzwon pod numer alarmowy 112.
Jesli nie chcesz rozmawiaé przez telefon, mozesz napisa¢ e-mail na adres: psycholog@liniadzieciom.pl
800 080 222 - infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i pedagogdéw - Ostrzegamy.online
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o dladzieci i mlodziezy - 116 111
telefon zaufania prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
https://fdds.pl/

o dla dorostych potrzebujacych wsparcia emocjonalnego - 116 123
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 22.00.
Kryzysowy Telefon Zaufania 116 123 (psychologia.edu.pl)

e dla dzieci i mlodziezy - 800 121 212
Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — Rzecznik Praw Dziecka (brpd.gov.pl)

e dla oséb z problemem narkomanii: oséb uzywajgcych narkotykéw, uzaleznionych oraz ich bliskich — 800 199
990

Telefon czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00, z wyjatkiem Swigt panstwowych. Pod numerem mozna

otrzymac¢ m.in. informacje na temat systemu interwencji, leczenia i adreséw konkretnych placowek.

¢ dlarodzin dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki ,Pomaranczowa linia” — 801 140 068
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 14:00 - 20:00

o dla oséb cierpiacych z powodu uzaleznienh behawioralnych - 801 889 880

e HIV/Aids - 800 888 448
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku i w kazdg trzecig sobote miesigca w godzinach 09:00-21:00

o dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci - 800100100

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i
informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie
jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 15:00

e dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia” - 800 120 002
Oferta (niebieskalinia.info)

o dla rodziny doswiadczajgcej przemocy — Policyjny telefon pomocy rodzinie — 800 120 226
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.30 do 15.30



