Zachowania
autodestrukcyjne

wsrod uczniow. -
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psycholozka kliniczna



Rodzic wystarczajgco dobry:
Obecnosc.
Dbatos¢ o swoje zdrowie i emocje

N d pOCZE}tek S}(’)W ki I ka Otwartos$¢ na dowiadywania sie:

Otwartos¢ na pomoc z zewnatrz.



Jakie zachowania
zaliczamy do
autodestrukcyjnych?

- samookaleczenia

* mysli samobdjcze

* proby samobdjcze




Autodestrukcja w liczbach

» Badania epidemiologiczne wskazuja, ze w populacji oséb
dorostych 4% przynajmniej raz w zyciu podejmowato akt
autoagresiji.

W przypadku miodziezy wskaznik ten wynosi 11-39%.

« Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO) samobdéjstwo zajmuje trzecie miejsce

wsrod przyczyn Smierci os6b miedzy 15. a 24. rokiem zycia
oraz czwarte miejsce miedzy 10. a 14. rokiem zycia, mimo ze

u dzieci ponizej 12. roku zycia zdarza sie bardzo rzadko.

Wycisk i Ziétkowska, 2010




Obok ogdlnego wzrostu liczby zachowan samobdjczych
oraz $mierci samobodjczych, szczegdlnie niepokojacy
jest wzrost dotyczacy podejmowania zachowan
samobojczych w grupie dziewczynek.

W 2021 roku KGP zarejestrowata wzrost o 101%.

Liczba samobdjczych Smierci dzieci i mtodziezy w latach 2012-2021
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Najczestsze formy
samouszkodzen:

* nacinanie skory ramion, dtoni, né
2

rzadziej twarzy, torsu czy piersi

*zdarzajg sie poparzenia wodg, parg wodng, substancjami

chemicznymi
*zadawanie sobie ciosow, uderzanie np. gtowa o §ciane
*wystepuja takze:
+ drapanie
* naktuwanie
« gryzienie
* pocieranie
* wprowadzanie pod skoére ostrych przedmiotéw
* podwiazywanie konczyn
* wyrywanie wlosow, rzes, brwi

* silne szorowanie skéry doprowadzajace do zdarcia naskérka



Jakie sa powody
zachowan
autodestrukcyjnych?

- zmiany w sytuacji rodzinne;j
« trudna sytuacja szkolna - stabe
oceny

* poczucie zagrozenia w szkole

* strach przed sytuacja
egzaminowania,

« trudne relacje z nauczycielem,

* lek przed wystagpieniami
(np. odpowiedziami ustnymi) przed

klasg
* bycie osobg poszkodowang
przemoca w szkole

* Poczucie winy




Jakie sa psychiczne

powody zachowan
autodestrukcyjnych?

* trudnosci emocjonalne
(odczuwanie trudnego do
zniesienia napiecia)

« utrata sensu zycia (kryzys
egzystencjalny)

* brak poczucia
zrozumienia (przez osoby
doroste i/lub rowiesnikow)

* poczucie winy




Dlaczego zachowania te
nasilaja sie w okresie
nastoletnim?

* intensywnie zmieniajgce sie ciato i brak tatwosci

z akceptacjg nastepujgcych zmian

 trudne doswiadczenia z okresu dziecinstwa powracajg
jako rozliczenie z poprzednim etapem rozwoju

* uktad nerwowy nie jest jeszcze dojrzaty — stale sie

rozwija

* liczne zmiany w zyciu



Z jakiego powodu nastolatek decyduje sie

na autodestrukcje?

Czyli o tym, ze nie na zlos$¢ babci nastolatkowie odmrazaja uszy

* fizjologiczne

*  mechanizm roztadowania napiecia np. seksualnego

* traumatyczne przezycia z dziecinstwa
« wykorzystanie seksualne
«  przemoc fizyczna i/lub psychiczna
« utrata bliskiej osoby
* naduzywanie alkoholu (lub innych substancji) w

rodzinie




Z jakiego powodu nastolatek decyduje sie
na autodestrukcje?

Czyli o tym, ze nie na ztos¢ babci nastolatkowie
odmrazaja uszy

» psychologiczne
* chec¢ uwolnienia sie od gniewu
* roztadowanie napiecia emocjonalnego

* potrzeba odczucia chwilowej ulgi

* spoteczno-kulturowe
* nieumiejetnosc¢ sprostania spotecznym wymaganiom

* proba dostosowania do standardéw grupy




Funkcje i cele samouszkadzania

* uzyskanie przynajmniej chwilowej poprawy

samopoczucia

« uzyskanie kontroli nad swoim ciatem i autonomii -

wytworzenia okazji do zaopiekowania sie sobg

*samookaranie przy jednoczesnym pozostaniu w roli

ofiary (uwolnienie sie od poczucia winy)

*nieumiejetna komunikacja z ludzmi - wotanie o pomoc










Funkcje i cele
samouszkadzania

To, ze nastolatek pokazuje nam samookaleczenie,
ma je w widocznym miejscu,
“nie dba” o zakrycie go ubraniem,
jest zawsze sygnalem:POMOZ MI,
mimo ze werbalnie moze pojawic sie

opor i zaprzeczanie.




Funkcje i cele samouszkadzania

Opor i zaprzeczenie to, jak Panstwo dobrze wiedza,
podstawowe narzedzia komunikacyjne nastolatka
wzgledem dorostych.

Sg to mechanizmy adaptacyjne potrzebne na tym etapie
zycia, poniewaz sg mostem miedzy zaleznym od dorostych
dziecinstwem a niezalezng dorostoscig.




Funkcjeicele
samouszkadzania

“Nastolatek w ten nieadaptacyjny sposdéb probuje nam zakomunikowacé
gleboki smutek,
zagubienie i wiele innych odczué.

Nalezy mie¢ swiadomosc¢, ze okaleczanie sie to nie cecha oséb z

brakiem réwnowagi emocjonalnej, ale normalnych, bardzo

wrazliwych ludzi, ktorzy potrzebuja wsparcia ze strony otoczenia”

CZYLI NAS.

za dr. Andrzejem Januszewskim
Katedra Psychologii Ogélnej Instytut Psychologii Wydziat Nauk Spotecznych

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il




Jak reagowac?

Czy maja Panstwo
skonczony kurs na

licencje pilota paralotni?




Jak reagowac?

Zanim przejdziemy do rozmowy:

1. Majg Panstwo prawo nie wiedzie¢ jak zareagowac.

2. Nie muszg Panstwo reagowac od razu —

Zt A REAKCJA BEDZIE GORSZA NIZ JEJ BRAK

3. Dajmy sobie chwile na poradzenie sobie z wlasnymi emocjami w tej
sytuacji - kontenerowanie

4. Omowmy sie na spotkanie ze specjalistg lub specjalistkg

5. Jesli czujemy sie na sitach — zapewnijmy dziecko o naszym wsparciu.

»W tym momencie nie wiem jeszcze, jak moge Ci poméc. Ale dowiem sie
tego i wréce do Ciebie z odpowiedziami. Damy sobie z tym rade,

poradzimy sobie”.




Jak reagowac?

Nigdy ztoscia.

Nigdy zarzutami, ktére obarczajg dodatkowg odpowiedzialnoscig
czy wing:

“Jak mozesz nam to robic?”,

“Chcesz miec takie oszpecone ciato do kornca zycia?”

Jesli osoba poddaje sie autodestrukcji jest w sytuacji, w
ktérej nie radzi sobie ze swojg sytuacja emocjonalna,
psychiczng, rodzinng, szkolna.

Nie doktadajmy naszym dzieciom cierpienia.

Skupmy sie na nastolatku, otaczajgc go opieka.




Jak reagowac?
Nazywajmy to, co widzimy bez tabu

ale zempatia ©

Co mozemy powiedziec?

* Kasiu, widziatam Twoje nadgarstki. Widze, ze przezywasz cos
trudnego. Nie umiem tego zrozumiec¢, ale chciatabym zrozumiec¢
Ciebie. Czy chciataby$ ze mng o tym porozmawiac¢?

* Widze, ze masz na ciele zadrapania. Czy moge Ci jako$ pomac?
Martwie sie o Ciebie.

* Nie chce, zebys$ siebie ranit_a, zalezy mi na Twoim zdrowiu. Czy jest
co$, co moge dla Ciebie zrobi¢?

 Nie wiem, jak Ci teraz pomoc, ale jestem tu dla Ciebie, chce Cie
wspierac. Mysle, ze warto, zebys porozmawiat_a na ten temat z
panem psychologiem/panig psychlozka/panig pedagog_zka.
Zapisze Cie na jedno spotkanie. Moze uméwimy sie na srode?







Jak rozpoznac¢, ze z
nastolatkiem dzieje sie
co$ niepokojacego?

Nie wszystkie z ponizszych czynnikéw beda swiadczyty o
pogarszajacym sie stanie naszego dziecka.
Najwazniejszym elementem rozpoznania bedzie tu zmiana:

nasilenie badz obnizenie wzgledem dotychczasowej sytuacji
behawioralnej, poznawczej, wizualne;j.

Porownujemy dziecko do niego samego, lecz na przestrzeni
czasu - dopiero takie porownanie moze by¢ jakkolwiek
miarodajne.




Niepokojace powinno by¢ dla nas

wspotwystepowanie kilku
z ponizszych czynnikow.

zmiany w zachowaniu

obnizony naped

mniejsza aktywno$¢ w codziennych zajeciach
opuszczenie sie w wynikach szkolnych
czestsze spodznianie sie, zapominanie
czestsze deklarowanie braku sit, zmeczenia,
potrzeby odpoczynku

zaburzenia snu: wieksza senno$¢, trudnosci z
zasnieciem, czujny sen, ktopoty z wybudzeniem sie
wzmozenie bagdz zmniejszenie apetytu
spadek zaangazowania

izolacja od rodziny w postaci zaangazowania

w komputer/telefon*




Niepokojace powinno by¢ dla nas
wspotwystepowanie kilku
z ponizszych czynnikow.

Zmiany poznawcze

trudnosciz koncentracja
trudnosci z zapamietywaniem

mniejsza ekspresja emocjonalna
obnizony nastrgj




Niepokojace powinno by¢ dla nas

wspotwystepowanie kilku
z ponizszych czynnikow.

zmiany wizualne/wizerunkowe

wieksze trudnosci z higieng niz dotychczas:
przettuszczone wtosy, rzadsze korzystanie z
prysznica

zrezygnowanie z makijazu

zmiana w ubiorze np.: zrezygnowanie

z dotychczas utrzymywanego stylu ubioru
na mniej ekspresyjny, wygodniejszy




Co zrobi¢, kiedy
zauwazamy powyzsze
czynniki,

a nie widzimy innych
objawow
np.autodestrukcji?

BYC - obecnosé, dostepnosé emocjonalna to fundament relacji rodzic-
dziecko.

STABILNOSC - dbajmy o swoje zdrowie psychiczne. Nastolatek w burzy
hormonéw i zmian jest wystarczajaco niestabilny. Zadbajmy o
zabezpieczenie stabilnosci i przewidywalnosci w domu - w tym naszych
emocjonalnych reakcji.

Na poziomie rozmowy:

+ “Zauwazylam_em, ze ostatnio jeste$ bardziej nieobecna_y. Jeslichcesz o
czyms$ pogadaé, pamietaj ze jestem.”

* “Wdzienniku pojawito sie kilka stabszych ocen, takie momenty to normalna
sprawa. Jesli jednak dzieje sie u Ciebie cos$ trudnego, to pamietaj, ze nie
zostajesz tu sam_a. Nawet jesli nie bede umial_a poméc Ci od razu, to na
pewno znajdziemy jakies rozwiazanie”.

+ “Kuba, troche Cie znam. Mam wrazenie, ze ostatnio przezywasz trudniejszy
czas. Daj sobie poméc, nie jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie ze wszystkim
sami. Rozmawiatam o Twoim gorszym nastroju i trudnosciach w domu z
nasza psycholozka, zaproponowata spotkanie na czwartek, czy mozemy sie
umoéwié, ze péjdziesz na chociaz jedng rozmowe?”



W razie watpliwosci, niepewnosci,
potrzeby rozmowy - JESTEM TU DLA PANSTWA

Dziekuje za zapraszam
wystuchanie!

do gabinetu 204a ©

Dyzuruje:
srody 9-13
czwartki 15-19
piatki 9:30-13:30




