PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA NR 6

Szanowni Panstwo,
Rodzice/Opiekunowie, Specjalisci i Nauczyciele

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6 dziata stacjonarnie
mimo trwajgcej pandemii. Jestesmy otwarci na Panistwa potrzeby.
Prowadzimy stacjonarne diagnozy psychologiczne, pedagogiczne i
logopedyczne. W poradni odbywajg sie stacjonarne indywidualne
zajecia terapeutyczne, prowadzimy osobiste i telefoniczne porady i
konsultacje, pomagamy w rozwigzywaniu roznorodnych problemoéw
Panstwa dzieci i podopiecznych, oferujemy rdéznorodne formy
wsparcia i pomocy.

Zachecamy Panstwa gorgco do kontaktu z nami, nasi specjalisci
chetnie pomogg stuzgc swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Wszystkie oferowane formy pomocy znajdg Panstwo ponizej.

Kontakt do nas:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6

W Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych nr 2

Ul. 28 Czerwca 1956r. nr 296/298 (mniejszy budynek przy petli
tramwajowej)

tel. 061 670 40 38— sekretariat

Mail: sekretariat.p6@zppp2.pl



mailto:sekretariat.p6@zppp2.pl

FORMY POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ PPP6

1. Diagnozy psychologiczne, pedagogiczne i logopedyczne

W PPP6 stacjonarnie diagnozujemy dzieci/ucznidw potrzebujacych
pomocy w roznorodnych trudnosciach: rozwojowych, edukacyjnych i
emocjonalno-spotecznych. W celu umodwienia sie na diagnoze do
wiasciwego specjalisty, prosimy o kontakt z sekretariatem poradni.
Zostaniecie Panstwo pokierowani do odpowiedniego psychologa czy
pedagoga, ktéry wspotpracuje ze szkotg/przedszkolem dziecka.
Pracujemy w rezimie sanitarnym w trosce o Panstwa rodzine i naszych
pracownikow.

. Dyzur Przewodniczgcego Zespotu Orzekajgcego

Szanowni Panstwo,

Przewodniczaca Zespotu Orzekajgcego — p. Magdalena Rudzinska
dyzuruje dla Was w kazdywtorek w godz. 15.00-17.30

Podczas dyzuru mozna:

- skorzystac z konsultaciji,

- wyjasni¢ wszelkie watpliwosci dotyczgce dokumentacji czy wspotpracy z
poradnig,

- ztozy¢ dokumenty na Zespot Orzekajacy.

Zapraszam do kontaktu — Magdalena Rudziriska

. Konsultacje i porady, biezgce wsparcie w
rozwigzywaniu problemow uczniéw

Szanowni Rodzice/Opiekunowie, Dyrektorzy Szkét i Przedszkoli,
Psycholodzy/Pedagodzy szkolni, Nauczyciele,

Wszyscy nasi specjaliSci udzielajg na biezgco wsparcia w
problemach dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin poprzez:

e Indywidualne konsultacje i porady (na terenie poradni, szkét i przedszkoli;
telefoniczne)




e Spotkania w celu ustalenia strategii pomocy i wsparcia (na terenie poradni,
szkét i przedszkoli)

e Spotkania interwencyjne (na terenie poradni, szkét i przedszkoli)
e Spotkania o charakterze mediacyjnym (na terenie poradni, szkét i przedszkoli)

e Spotkania w ramach sieci wspdtpracy psychologdw/pedagogdéw/logopeddw
szkot i przedszkoli (na terenie poradni, online).

e |nne spotkania (wedtug potrzeb).

4. Zajecia terapeutyczne

> Terapia i wsparcie psychologiczne - (w problemach

emocjonalnych, okresu adolescencji, dotyczacych relacji

spotecznych i innych):

mgr Agnieszka Koperska-Figaj

mgr Barbara Zietek-Grzeskowiak (indywidualna terapia behawioralno-poznawcza
dla dzieci z problemami emocjonalnymi, zaburzeniami zachowania i emocji,
ADHD)

mgr lzabela Szeszuta

mgr Weronika Peplinska

» Terapia pedagogiczna— usprawnianie umiejetnosci pisania,

czytania i liczenia:

mgr Dorota Madaliiska
mgr Zuzanna Szczepanska
mgr Magdalena Rudzinska

> Terapia logopedyczna:

mgr Marta Cholewa

mgr Magdalena Tomaszewska (mozliwo$é zorganizowania warsztatowych zajec
grupowych)

mgr Dorota Madalinska (mozliwos¢ zorganizowania warsztatowych zajeé
grupowych)

> Terapia Biofeedback:

mgr Sabina Dobrzykowska



5. Spotkania indywidualne dla rodzicow:

» Mediacje i wsparcie psychologiczne dla rodzicow — w zakresie
postaw rodzicielskich i systemu wychowawczego, wsparcie
rodzicoOw w sytuacji rozstania, sytuacji kryzysowych.

e mgr Barbara Zietek-Grzeskowiak

> Mediacje pomiedzy rodzicami a dorastajgcym dzieckiem —
pomoc W rozwigzaniu sytuacji kryzysowych, wsparcie w

komunikacji pomiedzy rodzicem a nastolatkiem.
e mgr Sabina Dobrzykowska

» ,Szkota dla Rodzicdw” - zajecia podnoszace kompetencje

wychowawcze i komunikacyjne rodzicéw.
e mgr Anna Grzegorek

W sytuacji potrzeby uczestnictwa w w/w spotkaniach i ustalenia szczegétéw prosimy
o kontakt telefoniczny z prowadzgcymi.

6. Zajecia warsztatowe:

> Zajecia dla ucznidw wspomagajace w podjeciu witasciwej
decyzji edukacyjno-zawodowej

e mgr Agnieszka Koperska-Figaj
e mgr Magdalena Rudzinska

Zajecia sg przeznaczone dla ucznidw klas VIIl, dotycza rozpoznania wtasnych
zasobow, predyspozycji osobowosciowych, zainteresowan w obliczu podjecia decyzji
zwigzanej z wyborem szkoty ponad podstawowej.

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczeg6téow prosimy o
kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p. Agnieszka Koperska-Figaj
lub p. Magdaleng Rudzifska - prowadzgcymi.

» Zajecia_warsztatowe dla ucznidw — w zakresie wyrazania
swoich emocji (na terenie szkét)

e mgr lzabela Szeszuta




W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczeg6téow prosimy o
kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p. lzabelg Szeszuta,
prowadzaca.

Zajecia warsztatowe dla ucznidw — w zakresie technik radzenia
sobie ze stresem (na terenie szkoét)

e mgr lzabela Szeszuta

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczeg6téow prosimy o
kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p. lzabelg Szeszuta,
prowadzaca.

Zajecia warsztatowe dla uczniow klas IV/V - w zakresie

profilaktyki uzaleznien oraz cyberprzemocy (na terenie szkot)
e mgr Magdalena Rudziriska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ i ustalenia szczeg6tow prosimy o
kontakt telefoniczny Dyrektora Szkoty/ psychologa/pedagoga z p. Magdaleng
Rudzinska, prowadzaca.

Zajecia warsztatowe dla rodzicow dzieci 6-letnich w zakresie

gotowosci szkolnej(na terenie szkdt i przedszkoli)
e mgr Agnieszka Koperska-Figaj

e mgr Magdalena Rudziniska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczeg6téow prosimy o
kontakt telefoniczny Dyrektora Przedszkola/Szkoty z p. Magdaleng Rudzinska,
prowadzaca.

Zajecia psychoedukacyjnedla nauczycieli przedszkoli i
rodzicow w zakresie gotowosci szkolnej(na terenie szkdt i

przedszkoli)
e mgr Barbara Zietek-Grzeskowiak

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zajec i ustalenia szczeg6téow prosimy o
kontakt telefoniczny Dyrektora Przedszkola/Szkoty z prowadzaca.



7.

>

>

Doradztwo zawodowe:

Indywidualne zajecia w zakresie doradztwa zawodowego

(diagnoza preferencji, predyspozycji zawodowych; poradnictwo)
e mgr Agnieszka Koperska-Figaj

Zajecia informacyjne dla rodzicow uczniéw klas VIll (na terenie

szkoty/online - wspomagajgce w procesie rekrutacji)
e mgr Agnieszka Koperska-Figaj
e mgr Magdalena Rudzinska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ i ustalenia szczeg6tow prosimy o
kontakt telefoniczny Pedagoga/Psychologa szkolnego z p. Agnieszkg Koperska-Figaj,
prowadzaca.

Coaching dla rodzicow:

Indywidualne spotkania coachingowe dla rodzicow w zakresie

wspierania obszaru relacji rodzinnych i obszaru systemu

wychowawczego,
e mgr Magdalena Rudzinska

W celu zgtoszenia checi uczestnictwa w sesjach prosimy o kontakt telefoniczny z p.
Magdaleng Rudzinskg, prowadzaca.

Wspomaganie szkét/przedszkoli:

Sie¢ wspétpracy Psychologéw/Pedagogéw szkolnych i

Nauczycieli przedszkoli

Szanowni Panstwo,

co roku w miesigcu wrzesniu/pazdzierniku organizujemy w naszej poradni spotkanie
organizacyjne dotyczagce wspodtpracy pomiedzy naszg poradnig, a Panstwa
placowkami. Dzielimy sie z Wami nowymi informacjami dotyczgcymi zmian w prawie
oswiatowym, zmian w dokumentacji czy w procedurach postepowania. Spotkania sg
takze okazjg do wymiany doswiadczen, dobrych praktyk zawodowych czy tez dajg
mozliwos¢ dyskusji o trudnosciach i problemach, z ktérymi borykamy sie wspdlnie na



gruncie zawodowym. Jesli istnieje taka potrzeba, spotykamy sie z Paiistwem czesciej,
w duzych czy mniejszych grupach specjalistow.

Pandemia, w ktérej zyjemy nie pozwolita nam w tym roku spotkac sie

osobiscie, czego niezmiernie zatujemy!
Nasi pracownicy na biezgco kontaktujg sie z Panstwem indywidualnie; zachecamy
gorgco Wszystkich Panstwa do czestych indywidualnych kontaktéw telefonicznych,
osobistych w poradni lub Panstwa placéwkach. Jestesmy dla Panstwa nadal dostepni
indywidualnie i w matych grupkach.

W celu jeszcze lepszego kontaktu i mozliwosci komunikacji oraz wymiany
doswiadczen  funkcjonuje — Grupa wspdtpracy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 6 w aplikacji WhatsApp. Zapraszamy Panistwa do zgtoszenia sie do
w/w grupy. Koordynatorem grupy jest p. Magdalena Rudziriska.

Zainteresowanych Psychologéw/Pedagogéw szkolnych i Nauczycieli przedszkoli
zapraszam do kontaktu z p. Rudzinisky. Nalezy podac¢ telefonicznie imie i nazwisko,
nazwe placowki oraz nr telefonu. Niezbedna jest moiliwos¢ korzystania na
telefonie z aplikacji WhatsApp.

Zajecia warsztatowe dla nauczycieli — podnoszgce kompetencije
spoteczne w zakresie komunikowania sie z rodzicami uczniow
(na terenie szkdt/przedszkoli)

e mgr Sabina Dobrzykowska,
e mgr Barbara Zietek-Grzeskowiak

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o pismo Dyrektora
placéwkido Dyrekcji ZPPP2. W dalszej kolejnosci, w celu ustalenia szczegdtdw prosimy
o kontakt telefoniczny pedagoga/psychologa lub wychowawcy z prowadzgcymi.

Zajecia warsztatowe dla nauczycieli — ,Jak sobie radzi¢ z
prowokacyjnymi zachowaniami uczniow?” Metoda
konstruktywnej konfrontacji. (na terenie szkot)

e mgr Sabina Dobrzykowska,
e mgr Barbara Zietek-Grzeskowiak

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o pismo Dyrektora placowki
do Dyrekcji ZPPP2. W dalszej kolejnosci, w celu ustalenia szczegétéw prosimy o
kontakt telefoniczny pedagoga/psychologa lub wychowawcy z prowadzgcymi.



» Szkolenie Rady Pedagogicznej (lub grupy nauczycieli) - w
zakresie realizacji zalecenn zawartych w opiniach/orzeczeniach
ppp. (na terenie szkot)

e mgr lzabela Szeszuta,
e mgr Zuzanna Szczepanska

W celu zgtoszenia potrzeby realizacji w/w zaje¢ prosimy o pismo Dyrektora placowki
do Dyrekcji ZPPP2. W dalszej kolejnosci, w celu ustalenia szczegétéw prosimy o
kontakt telefoniczny pedagoga/psychologa lub wychowawcy z prowadzgcymi.



