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BEZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

WSPARCIE DLA OSOB W WIEKU 15-29 LAT | ICH BLISKICH

OPIEKA

zespotu specjalistow

(lekarz POZ,
psycholog, psychiatra
i konsultant spoteczny)

WARSZTATY,

wyktady, grupy wsparcia
rowniez dla bliskich

\WSPARCIE

w zatrudnieniu

(doradca zawodowy,
psycholog, trener pracy)

Rzeczpospolita
Polska

Szukasz pomocy dla siebie?

+ zgtos sie do lekarza POZ pracu-
jacego w zespole opieki - danych
kontaktowych szukaj na odwrocie

+ stworz wraz z zespotem specjalistow
swoj plan zdrowienia i usamodzielniania

+ poznaj historie osob, ktore poradzity
sobie z wyjsciem z kryzysu

Programem moga zostac objeci mieszkaricy Poznania
w wieku 15 do 29 lat, doswiadczajqgcy kryzysu psy-
chicznego.

Nie wiesz, jak pomac bliskiej Ci osobie?

- wez udziat w zajeciach warsztatowych
lub spotkaniach grupy wsparcia

+ pomoz sobie | dowiedz sie jak
pomagac bliskiej osobie

Oferta zajec skierowana jest do otoczenia 0sob w wie-
ku 15-29 lat doswiadczajqcych kryzysu psychicznego,
z terenu Poznania.

Potrzebujesz pomocy w aktywizacji

po kryzysie?

- skorzystaj ze wsparcia w rozpoczeciu
lub kontynuowaniu pracy

+ uzyskaj pomoc w okresleniu swoich
predyspozycji lub zwiekszeniu kwali-
fikacji

Wsparcie adresowane do osob korzystajqcychzopieRi
zespotu specjalistow (zobacz wyzej). W ramach pro-
Jjektu planowane sq ptatne staze i darmowe kursy.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




é@ JAK UZYSKAC WSPARCIE?

Zgtos sie do jednej z trzech przychodni:

OPIEKA
zespotu specjalistow
(lekarz POZ,
psycholog, psychiastra
i konsultant spoteczny)

SALVITA CENTERMED NOVAMED

Przychodnia Lekarza Przychodnia Lekarza Poradnia Lekarza
Rodzinnego Rodzinnego Pierwszego Kontaktu

Os. Lecha 120 UL Sw. Marcin 58/64 Os. Bolestawa Chrobrego 116
Poznan Poznan Poznan

Tel. 61877 84 01 Tel. 61 665 66 30 Tel. 61 822 67 10
lub 508 301 535

W poradniach uzyskasz szczegotowe informacje o sposobie wspotpracy z zespotem specjalistow.
Zagladaj tez na nasza strone: www.sprawanatak.pl i na profil SPRAWANATAK na Facebooku.

WARSZTATY, \WSPARCIE
wyktady, grupy wsparcia w zatrudnieniu
réwniez dla bliskich (doradca zawodowy,

psycholog, trener pracy)

Jak skorzysta¢ z tych form wsparcia dowiesz sie w Fundacji CISZUM.
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